REGULAMIN KONKURSU FILMOWEGO

,Nakre¢ zmiane! Wainy glos przeciw przemocy”

I. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem konkursu filmowego pod nazwg ,,Nakre¢ zmiane! Wazny gtos przeciw
przemocy” zwanego dalej ,,Konkursem”, jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Gnieznie zwane dalej ,Organizatorem”.

2. Konkurs skierowany jest do mtodziezy uczeszczajgcej do szkét ponadpodstawowych
znajdujacych sie na terenie Powiatu GnieZznienskiego.

3. Konkurs ma charakter edukacyjny i profilaktyczny, a jego celem jest zwiekszenie sSwiadomosci

mtodziezy na temat zjawiska przemocy, jej réznych form oraz sposobéw reagowania na
przemoc i poszukiwania pomocy.

4. Konkurs realizowany jest pod hastem:

»,Nakrec¢ zmiane! Wazny gtos przeciw przemocy”

Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.

6. Konkurs trwa od 6 pazdziernika do 31 pazdziernika 2026 .
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Il. Cele Konkursu

1. Zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy dotyczgcej zjawiska przemocy;

2. Zwrdcenie uwagi na rézne formy przemocy, w tym m.in. przemoc fizyczng, psychiczng,
ekonomiczng, seksualng, réwiesniczg oraz cyberprzemoc;

3. Ksztattowanie postawy sprzeciwu wobec przemocy i obojetnosci na krzywde drugiego
cztowieka;

4. Promowanie witasciwych sposobdéw reagowania na przemoc;

5. Wskazanie mtodziezy mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia;

6. Rozwijanie kreatywnosci, wrazliwosci spotecznej oraz umiejetnosci postugiwania sie
przekazem filmowym;

7. Zachecanie mtodziezy do podejmowania dziatan na rzecz bezpieczenstwa i wzajemnego
szacunku;

8. Pokazanie, ze osoba doswiadczajgca przemocy nie jest sama;

9. Propagowanie idei, ze przemoc nie jest wtasciwym sposobem rozwigzywania konfliktow i nie

nalezy pozostawa¢ wobec niej obojetnym.
[ll. Uczestnicy Konkursu

1. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ uczniowie szkét ponadpodstawowych z terenu Powiatu
GnieZnienskiego.

Jeden uczestnik lub zespdt moze zgtosi¢ jedng prace konkursowa.
Udziat w Konkursie jest rGwnoznaczny z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
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IV. Zadanie konkursowe

Konkurs moze by¢ realizowany zespotowo w grupach do 5 osdéb uczeszczajgcych do jednej szkoty.
Uczestnik niepetnoletni moze wzig¢ udziat w Konkursie za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.

1. Zadaniem uczestnikéw jest przygotowanie krétkiego filmu dotyczacego tematyki przemocy,

zgodnego z hastem:
,Nakrec¢ zmiane! Wazny gtos przeciw przemocy”



Film powinien przedstawiaé problem przemocy lub sytuacje, ktéra pozwala odbiorcy
rozpoznac przemoc, zareagowac na nig lub wskazuje, gdzie mozna szukaé¢ pomocy.
Film powinien odpowiadac na pytanie:
a. Co moge zrobi¢, gdy widze przemoc?
Film moze przedstawia¢ w szczegdlnosci:
sytuacje przemocy i jej konsekwencje;
perspektywe osoby doswiadczajgcej przemocy;
perspektywe swiadka przemocy;
sposoby reagowania na przemoc;
znaczenie wsparcia i empatii;
problem cyberprzemocy;
sytuacja, w ktorej jedna reakcja zmienia bieg wydarzen;
miejsca i osoby, do ktorych mozna zwrécic sie o pomoc.
Maksymalny czas trwania filmu wynosi 3 minuty.
Film moze by¢ wykonany przy uzyciu telefonu, aparatu fotograficznego, kamery lub innego
urzadzenia umozliwiajgcego nagrywanie obrazu i dzwieku.
Dopuszcza sie wykorzystanie réznych form artystycznych, m.in. filmu fabularnego, spotu
profilaktycznego, teledysku, dramy lub filmu o charakterze spotecznym.
Film powinien by¢ przygotowany w jezyku polskim.
Film powinien by¢ zapisany w formacie MP4.
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V. Wymagania dotyczgce prac

Praca konkursowa powinna by¢ autorskim dzietem uczestnika lub zespotu.

Film nie moze narusza¢ praw autorskich, débr osobistych, prawa do wizerunku ani innych
praw osdéb trzecich.

W filmie nie nalezy przedstawia¢ scen przemocy w sposdb drastyczny, epatujgcy
okrucienstwem lub moggcy powodowac¢ dodatkowg traumatyzacje odbiorcéw.

Zabronione jest tworzenie materiatéw promujacych przemoc, agresje, nienawisc,
dyskryminacje lub zachowania zagrazajgce zdrowiu i zycia.

W przypadku wykorzystania muzyki, zdje¢, grafik, fragmentdéw filméw lub innych materiatéw
pochodzacych od oséb trzecich uczestnik jest zobowigzany posiada¢ odpowiednie prawa lub
zgody umozliwiajgce ich wykorzystanie.

Film nie powinien zawiera¢ danych osobowych oséb postronnych ani wizerunku oséb, ktére
nie wyrazity zgody na jego wykorzystanie.

W szczegdlnosci zabrania sie uzywania niebezpiecznych przedmiotéw lub zachowan mogacy
spowodowadé obrazenia ciata.

Organizator moze wykluczy¢ prace, ktéra:

narusza przepisy prawa;

narusza prawa osob trzecich;

zawiera tresci obrazliwe, dyskryminujgce lub wulgarne;

zawiera drastyczne sceny przemocy;

promuje zachowania niebezpieczne;

nie jest zwigzana z tematykg Konkursu;

zostatfa zgtoszona po terminie.



VI. Termin i sposéb zgtaszania prac
1. Prace konkursowe nalezy sktada¢ w terminie od 6 pazdziernika do 31 pazdziernika 2026 r.

Prace nalezy przestaé/przekaza¢ do Organizatora w sposdb okreslony w formularzu zgtoszeniowym,
tj.: katarzyna.goralczyk@powiat-gniezno.pl

2. W przypadku przestania filmu drogg elektroniczng dopuszcza sie przekazanie pliku lub linku
umozliwiajgcego pobranie filmu.
3. Do pracy nalezy dofaczy¢:
a) formularz zgtoszeniowy;
b) zgody rodzica/opiekuna prawnego — w przypadku uczestnikéw niepetnoletniego;
c) oswiadczenie dotyczgce praw autorskich;
d) zgode na wykorzystanie wizerunku — jezeli jest wymagana;
e) tytutfilmuy;
f) imie i nazwisko autora/autoréw;
g) nazwe szkoty.
4. Zgtoszenie niekompletne moze zostac¢ odrzucone, jezeli brakujgcych informacji lub wymaganych
zgdd nie mozna uzupetni¢ w wyznaczonym przez Organizatora terminie.

VII. Ocena prac

1. Prace konkursowe zostang ocenione przez Komisje Konkursowg powotang przez Organizatora.
2. Komisja bedzie brata pod uwage w szczegdlnosci:
a. zgodnos¢ filmu z tematyka Konkursu;
sposob przedstawienia problemu przemocy;
wartos¢ profilaktyczng i edukacyjng;
oryginalnos$¢ pomystu;
kreatywnosc¢ i pomystowos¢;
przestanie filmu;
sposéb wykorzystania srodkéw filmowych;
czytelnos¢ i site przekazu;
i. walory artystyczne.
3. Komisja moze przyzna¢ nagrody oraz wyrdznienia.
4. Decyzja Komisji Konkursowej w zakresie wyboru laureatéw jest ostateczna.
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VIII. Nagrody
1. Organizator przewiduje przyznanie:
| miejsce
voucher o wartosci 400, 00 zt do Media Expert dla kazdego cztonka zespotu.
Il miejsce
voucher o wartosci 200,00 zt do Empiku dla kazdego cztonka zespotu.
Il miejsce

voucher o wartosci 100,00 zt do Empiku dla kazdego cztonka zespotu.



3.
4.

Organizator przewiduje rowniez nagrode specjalng dla szkoty, ktérej zespét przygotuje film,
ktéry uzyska najwieksza liczbe polubien (,lajkéw”) w ramach gtosowania internetowego
prowadzonego na oficjalnym profilu Organizatora.

Tylko nagrodzone filmy biorg udziat w gtosowaniu internetowym o nagrode specjalna.
Nagrodg specjalng dla szkoty bedzie:

voucher do sklepu sportowego Decathlon o wartosci 1 000,00 zt.

5.

9.

Zasady, miejsce oraz czas trwania gfosowania internetowego zostang podane przez
Organizatora wraz z publikacja filmdw.

W przypadku stwierdzenia sztucznego zwiekszania liczby polubien, w szczegdlnosci poprzez
wykorzystanie automatycznych kont, botédw lub innych dziatan naruszajgcych zasady
uczciwego gtosowania, Organizator moze nie uwzglednié takich gtoséw.

Nagroda za najwiekszg liczbe polubien przyznawana jest szkole, a nie indywidualnemu
uczestnikowi.

Jeden film moze otrzymac zaréwno nagrode Komisji Konkursowej, jak i nagrode publicznosci,
o ile spetnia warunki obu kategorii.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ przyznania dodatkowych wyrdznien.

IX. Publikacja filmoéw

1.

Zakwalifikowane do Konkursu filmy mogg zosta¢ opublikowane na oficjalnych kanatach
komunikacji Organizatora, w szczegdlnosci na stronie internetowej oraz profilach Organizatora
w mediach spotecznosciowych.

Publikacja filméw ma na celu promocje Konkursu oraz dziatan profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy publikacji materiatu, ktéry nie spetnia
wymogoéw Regulaminu lub ktérego tre$¢ moze naruszac prawa innych osob.

X. Prawa autorskie

1.

Uczestnik oswiadcza, ze zgtoszona praca jest jego autorstwa lub Zze posiada wszelkie
niezbedne prawa i zgody do jej wykorzystania.

Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za ewentualne roszczenia osob trzecich zwigzane z
wykorzystaniem w filmie ich wizerunku, utwordéw, wypowiedzi lub innych chronionych
elementow.

Zgtoszenie filmu do Konkursu oznacza zgode na jego nieodptfatne wykorzystanie przez
Organizatora w celach zwigzanych z Konkursem, jego promocjg oraz dziatalnoscig
profilaktyczng Organizatora, w zakresie okreslonym w stosownych o$wiadczeniach.

XI. Ochrona wizerunku i danych osobowych

1.

Dane osobowe uczestnikow Konkursu bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa, w szczegdlnosci z przepisami dotyczgcymi ochrony danych osobowych.
Szczegdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zostang zawarte w
formularzu zgtoszeniowym oraz stosownych klauzulach informacyjnych Organizatora.

W przypadku oséb niepetnoletnich wymagane jest uzyskanie odpowiednich zgdd rodzica lub
opiekuna prawnego.



XIl. Ogtoszenie wynikow

1. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone w terminie wskazanym przez Organizatora.

2. Informacja o laureatach moze zosta¢ opublikowana na stronie internetowej oraz w mediach
spotecznos$ciowych Organizatora.

3. Laureaci zostang poinformowani o sposobie i terminie odbioru nagréd.

Xlll. Postanowienia koncowe

1. Regulamin Konkursu dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na jego stronie internetowej.

2. Przystgpienie do Konkursu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw Konkursu, o czym poinformuje
uczestnikdw w sposdb przyjety dla publikacji informacji o Konkursie.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg obowigzujgce
przepisy prawa.

5. Dodatkowych informacji dotyczgcych Konkursu udziela:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gnieznie
Dziat Metodyczny i Instytucji Pomocy Spotecznej
tel.: 517 019 127

e-mail: katarzyna.goralczyk@powiat-gniezno.pl

strona internetowa: www.pcpr.powiat-gniezno.pl



